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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo analisar os impactos da Hipermodernidade
na constituicdo subjetiva do individuo hipermoderno e os desdobramentos dessa
subjetivacdo em suas relacdes interpessoais. Nesse sentido, foi realizado uma
construcdo histérica acerca da definicdo de Hipermodernidade baseada em preceitos
de Gilles Lipovetsky, seguido pela explicitacdo de como se dd a subjetivacdo do
individuo de acordo com o conceito de Intersubjetividade de Edmund Husserl e qual
tipo de subjetividade possui o sujeito moderno, conforme Luis Figueiredo e Pedro
Santi. Ademais, buscamos relacionar tais constru¢des com as ideias de Byung-Chul
Han ao discutir os impactos das revolucdes tecnoldgicas sob esses processos. O
objetivo deste trabalho justifica-se na urgéncia em analisar qual tipo de impacto as
tecnologias exercem nos processos de subjetivagdo, para compreender o impacto
da era digital no sujeito contemporaneo e em seus relacionamentos sociais. Os
dados encontrados apontam para uma vivéncia do tempo hiperpresentificada na
sociedade hodiurna, bem como uma forma de ser no mundo pautada em uma
constituicdo subjetiva narcisica.
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INTRODUCAO

Os tempos hipermodernos sao caracterizados pelo surgimento do hiperindividuo,
o qual é impactado por um tipo de subjetividade hipernarcisista e hiperindividualista
focada no consumo e na autoerotizacdo (Lipovetsky; Charles, 2004). A subjetividade
segundo Guattari e Deleuze (2010) sé se constréi na exterioridade, nas relagdes, pois
busca fora de si, no mundo, as significacdes que podem preencher o vazio de sua
estrutura, ja que a subjetividade ndo é uma entidade abstrata, nem uma esséncia de
homem que se manifesta em cada um dos individuos, mas sim uma estrutura concreta.
Em suma, a ideia de uma subjetividade pura é incoerente, pois ela sé existe como a¢do
e como arelagdo entre o homem e o mundo. Em suas Meditacdes Cartesianas, Husserl
(2000) demonstra que essa relagdo também se da no contato com o outro, na alteridade
ou alter ego. A minha subjetividade estd interligada com as demais, construindo nossa
visdo de mundo.

Contudo, destaca-se que os tempos hipermodernos assumem o dpice de seu
contexto por meio das revolucdes tecnolégicas, com o advento da internet e as
relagGes virtuais. Han (2015; 2021a) denota que essas relagdes permeiam a construcado
da subjetividade atual, impactando na compreensdo da realidade cotidiana. Se faz
necessario pensar a relacdo Eu e Tu no contexto hipermoderno, analisando as vicissitudes
interpostas na nova configuracdo das relagbes interpessoais (Ortega Y Gasset, 2017).
Pergunta-se, pois, se esta vivéncia hipernarcisica tem afetado as relacdes do homem
com a comunidade e quais impactos isso tem gerado para a saude mental. Diante
deste quadro, visa-se compreender este cenario, problematizando e gerando reflexdes
acerca do posicionamento da psicologia neste contexto. Em outras palavras, nesta
pesquisa procuramos entender de que maneira a hipermodernidade estd impactando
na subjetivacdo dos individuos e nas suas relacdes interpessoais, com o advento da
tecnologia. Para tanto, realizamos uma investigacdo de cunho fenomenoldgico pautado
em um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que
pesquisa.

379 FAE Centro Universitario | Nicleo de Pesquisa Académica - NPA




1 DESENVOLVIMENTO

1.1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1.1 Hipermodernidade e seus Impactos na Subjetivacao

A leitura da sociedade como hipermoderna se constréi de maneira diferente da
leitura pés-moderna e da leitura estruturalista, tendo em vista o individualismo como
foco central da reconstrucdo sécio-histdrica, e na revolucdo tecnoldgica o catalisador
dos pensamentos modernos, construindo assim uma sociedade baseada em consumo,
hedonismo e presentificacdo da realidade. Esta leitura pode também ser vista como uma
resposta/critica aos movimentos pés-modernos, em especial em sua visdo enaltecida dos
prazeres pessoais e do “declinio dos grandes sistemas de legitimacdo” (Lipovetsky, 2004,
p. 113). Esta resposta possui grande impacto na histéria da revolucdo da racionalidade
moderna e em seu imperativo tecnoldgico. Destaca-se que a Hipermodernidade
configura-se como um momento no qual os ideais modernos sdo algados ao maximo
de sua (des)funcionalidade.

Logo, o pés-modernismo passa a ser compreendido como uma transicao
para a era hipermoderna, fomentando uma subjetividade focada em um narcisismo
hedonista, que se d4 com o esvaziamento das instituicdes tradicionais e modernas, a
estranheza e a angustia pavimentam o local ora ocupado pelo prazer desenfreado, a
liberdade é permeada por outras vivéncias, “embarcamos num processo interminavel
de dessacralizacdo do sentido que define o reino consumado da moda. Assim morrem
os deuses: ndo na desmoralizagdo niilista do ocidente, nem na angustia do vazio dos
valores, mas nos solavancos do sentido” (Lipovetsky, 2004, p. 54). Este é um dos grandes
dilemas enfrentados por esta época, o hedonismo e a responsabilidade individual, com
enfoque na eficiéncia técnica, impulsionando um hiperinvestimento no “eu”, ou seja,
“o ser eficiente e a idealizacdo da vida como prazer incessante” (Brito, 2015, p. 173).

Entretanto, a sociedade hipermoderna, essencialmente paradoxal, ¢ marcada
pelo reascender de valores aguém de suas estruturas liquefeitas, valores como amizade,
a busca de envolvimento dentro de relacionamentos, o voluntariado, preocupacao
pragmatica com a situagao climatica, os direitos humanos, entre outros demonstram
uma resisténcia a mecanizac¢do absoluta da existéncia. Como exemplo, destaca-se uma
situagdo de um relacionamento amoroso, no qual, paradoxalmente, se dd em uma
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sociedade cada vez mais imediatista, ocorre por vezes queixas pessoais que levam a
busca de relacdes menos efémeras (Lipovetsky, 2004, p. 74). Ocorre pois, um processo
de esvaziamento de sentido da vivéncia do outro, no qual a busca pela inter-relacao
acaba sendo atravessada pela efemeridade do contato com este andlogo. Surge pois
insatisfacdo ou frustracdo diante de experiéncias sem uma perspectiva futura ao invés
do jubilo diante de amores efémeros.

Ressalta-se que Byung-Chul Han (2015), contemplando as imbricagdes
contemporaneas sobre o modo de ser e estar no mundo, sublinha os efeitos do excesso
de positividade (ou seja, um ambiente focado em reforgar o individuo escapando de
qualquer tipo de sofrimento) acentuado pela sociedade e imposto de forma estrutural.
Destarte, a positividade é impactada pelas revolucdes tecnoldgicas, as quais impactam
na busca excessiva pela produtividade, acarretando no que chama Sociedade do
Desempenho. Este contexto ird produzir um ambiente fértil para um tipo especifico
de subjetividade na contemporaneidade, implicando por vezes em um individualismo
o qual impacta esta mesma relagdo com o outro. E, novamente, esta individualidade é
iluséria, pois ndo hd eu sem o outro. Trata-se, entdo, de uma compreensao individualista.

O individualismo se faz central a teoria hipermoderna, Lipovetsky faz uma
recapitulacdo sdcio histdrica onde ele reitera que “o individualismo é o cédigo genético
das democracias modernas: uma ética universalista e laica” logo, frente a teoria
hipermoderna o individualismo como ideologia se coloca contra o coletivismo e como a
maneira de quebrar hierarquias, estas simbolizadas pelo estado, tradigdes e institui¢des,
pelos dispositivos religiosos, politicos e ideoldgicos (Universidad Diego Portales, 2018).

Tendo entdo neste individualismo a base de sua construgao tedrica, traz uma
nova cara deste a luz do capitalismo atual, o exacerbar da modernidade é acompanhado
pelo individualismo, criando um hiperindividualismo, este pode ser apresentado em
seis pontos, Lipovetsky exemplifica estes em uma palestra em 2018, onde atualiza suas
conceituagdes.

O primeiro seria o culto hedonista, é a busca pelo prazer trazendo uma nova légica
do tempo. Passa por Epicuro, que foca nos pequenos prazeres, indo para o século XIX
com as grandes concentracdes urbanas para desembocar na imposicdo de felicidade
gue vivemos na atualidade com um deslocamento temporal ou uma presentificacao.
Iniciamos assim uma nova vivéncia de tempo pela visdo do prazer imediato.

A mudanca de foco do tempo através da histdria seria um ponto fundamental
para o entendimento desta hipermodernidade. Pensemos a sociedade medieval focada
em tradi¢Ges, uma reconstrugdo social que se da e se mantém por uma manutencgao de
instituicdes, estas apaziguam as grandes angustias humanas pois oferecem respostas
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e locais ja definidos terceirizando assim a “responsabilidade frente o absurdo” para a
sociedade, podemos assim pensar em um eu “diluido” no coletivo.

Na era moderna temos a negacao destas tradicdes que baseiam a sociedade
possibilitando assim o crescimento do individuo em detrimento do coletivo, o individuo
assim seria o bergo da revolugdo. Nascem novos meios de pensar esta sociedade, as
grandes ideologias e principalmente as grandes narrativas de organizacdo laica do
universo, uma reestruturacdo voltada para o futuro brilhante que a razdo oferece. Dentro
deste deslocamento temporal dado por esta passagem, um mundo organizado pelo
passado e pela manutencao de tradi¢Ges passa a se organizar pelo método cientifico e
busca incessante do novo, tendo no futuro o motivo de ser social do séc XVIII.

Finalmente no séc. XX temos a faléncia deste projeto de futuro, sendo que a razdo
no lugar da utopia traz novos meios de destruir e controlar, trazendo assim os terrores
de duas guerras mundiais, do colonialismo entre outros. Em suma, o futuro promissor
prometido pelos modernos ndo alcanca a todos e tem de lidar com monstros criados
pela prépria razdo.

O que nos traz de volta ao tempo presente, o passado foi abandonado criando
uma busca pelo novo e a desilusao com o futuro se faz crescente, aquilo que era sélido
se desmanchou no ar e deixou a incerteza de possibilidades de mudanga, eis que o
presente se torna a Unica op¢ao, a vida cotidiana passa a ser o foco do individuo e nesta
a busca de prazeres efémeros cada vez mais intensos, e isso passa a ser uma imposicao
social, a busca da felicidade que pautou a revolugdo americana deixa de ser a opgao
€ passa a ser a regra, um acesso constante a prazeres e a falta de sentido neles. o que
nos apresenta um dos paradoxos hipermodernos onde a liberdade (foco da felicidade
para os modernos) absoluta da quebra das tradi¢cdes e o acesso crescente a prazeres
mundanos ndo traz a completude e a transcendéncia prometida mas sim a angustia de
nao ser o suficiente nem para si mesmo.

Esta imposicao de felicidade somada a presentificacdo do tempo nos direciona
para a busca cada vez mais extrema de prazeres, o implicito perde lugar pois presume
um futuro que ndo mais existe, como consumidores ndo temos tempo de ter a opg¢ado
de ndo sermos saciados, pois temos tudo o tempo todo no mesmo lugar, a apatia e o
tédio passam assim a ser um crime contra nosso ser.

O segundo ponto seria o culto ao corpo, Pensando nessa presentificacdo e nos
prazeres extremos podemos perceber a busca de sensacdes,o deslocar do mundo
de volta para o corpo como um destes movimentos do hipernarcisismo. Vemos o
crescimento dos esportes “deslizantes”, extremos, onde o desafio deixam de ser regras
e times e passam a ser em auto superacdo, introspec¢do e proximidade da morte, os

Programa de Apoio a Iniciagdo Cientifica - PAIC 2023-2024 382



prazeres destes passam a ser “icarianos” substituindo competicao por sensacao, técnica
por velocidade onde regras metas deixam de ser o foco e abrem caminho para o sentir,
podemos conjecturar aqui uma versao consumidora do movimento esportivo.

Somado a isso, o crescimento das tecnologias do bem estar demonstram os
direcionamentos crescentes para o corpo. Estas tecnologias se mostram em uma enorme
variedade de terapias corporais (shiatsu, quiroterapia, talassoterapia...) e nos locais
designados para tais como spas e academias, neste vemos um crescimento de locais
especificos para o desenvolvimento do corpo pelo corpo, fen6meno que ndo tem mais
de 100 anos, transformando de maneira técnica uma experiéncia, como visto antes,
aumentado sua eficdcia ao custo da experiéncia de conexdao ao mundo, o maior exemplo
estd na corrida que se transforma de um estar fora, para uma sequéncia especifica de
velocidades e inclinagbes enjauladas.

Tanto na busca dos prazeres icarianos dos esportes deslizantes quanto na volta
ao corpo e as sensacoes deste nos podemos identificar um exacerbar da norma da
juventude, num mundo onde o futuro é incerto, o envelhecer se torna inviavel, isto
traz um dos paradoxos da atualidade onde nos voltamos a sensagdes e ao corpo mas
nao o reconhecemos como finito. a tecnologia do bem estar se somo assim com a
estética, para além da saude devemos estar esteticamente jovens. Esta volta a simesmo
fala da transformacao do narciso. Que no moderno é contemplativo e poético em si
mesmo, no pds moderno liberal e hedonista e no hipermoderno se torna ansioso na
luta contra a decadéncia bioldgica, pois ndo tem seguranca de futuro e carrega o peso
da autorrealizacdo constante ,a busca de prazeres extremos entra na necessidade de
se provar tecnicamente eficiente, lutando assim com os fantasmas de um passado e
de um futuro que ndo estdo presentes.

Essa fuga temporal do/pelo corpo desemboca na medicalizacdo da existéncia,
em um tipo de culto a saude personificado na ideia de prevengao, para nao envelhecer
criam-se formas de controle cotidiano de dieta, tempo de sol, socializagdo, em si coisas
boas, aideia da salde preventiva é inegavelmente um salto nos meios de pensar saude,
a critica esta na transformacdo disso em foco de ansiedade, onde o prazer do fazer
da lugar a cobranca de fazer de maneira eficiente, a transformacdo do cotidiano em
regras pré definidas onde o individuo vive o presente de maneira ansiosa. trazendo
um dos paradoxos desta era, um hedonismo exacerbado se chocando com o medo do
presente e do futuro.

Comoterceiro ponto traz o culto psi, este foco no individuo consumidor é exemplificado
nas praticas psicoldgicas, com correntes de desenvolvimento pessoal, correntes espirituais
entre outras, na quantidade de tipos de terapia emergentes dos ultimos 50 anos, podendo
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ser identificados mais de 400 tipos diferentes de escolas pensando o mesmo objeto. estas
terapias sado direcionadas inclusive pelas empresas para seus funcionarios sendo que nenhum
problema pode existir sem uma solucdo psicoterapica.

Somado aisso, 0o meio de educar passa por uma mudanca significativa em menos
de 50 anos, com o individuo no centro, passamos de um estilo parental majoritariamente
autoritdrio para um liberalismo educacional que beira a permissividade onde a busca
pelo prazer é refor¢ada dos pais para as criancas. para além da critica a isto, o autor nos
convida a pensar no produto de tal mudanca, o estimulo constante direciona uma nova
geracdo a atividade constante, uma possibilidade maior de busca por autenticidade e
um mantenimento e desenvolvimento da criatividade infantil porém, podemos ver um
aumento da dificuldade em lidar com o principio da realidade e com a internalizacdao
de normas.

Juntando estas ideias temos um hiper individuo distante, cool,voltado para si
sem se encaixar no mundo, este individuo entdo sente a necessidade de ser escutado
e expressar se de maneira publica.

Dentro desta necessidade de expressar-se entramos no quarto tépico, o culto
a conexao, dado a realidade das redes sociais, entramos em mais um dos paradoxos
da era hipermoderna, ao mesmo tempo que o individuo se volta para si mesmo, seus
prazeres e sua autonomia, sua necessidade de expressar-se toma a forma virtual em
mini tribos de aceitacdo, onde ser passa a existir nesta conexao virtual posto logo existo.

A independéncia, distancia e competéncia ndo sdo apenas voltados para nés
mesmos, mas agora passam a ser marcas a serem mostradas para multidées e tomam
significancia identitaria. Ao me afastar do outro, busco os contornos que esse me
oferecia em formas de likes, demonstrando minha eficiéncia em seguir as regras de boa
conduta, criando uma simulacdo de quanto gozo da minha existéncia e me validando
nao desse gozo mas do olhar de um outro virtual.

O quinto pilar estaria na queda das grandes ideologias modernas, como visto
anteriormente, a era moderna se firmou ao negar as tradi¢des e criar novos meios
de viver em sociedade, ou seja, ela é berco de novas tradi¢des seculares como o
nacionalismo, socialismo, facismo, o préprio pensamento revoluciondrio, formando
assim as grandes ideologias do séc XVIII que nos assombram até a atualidade e estas s6
podem ser pensadas a partir de uma visdo prévia de futuro, trazendo assim o inflamar
dos valores modernos temos assim a quebra de tradi¢des se direcionando inclusive para
as tradicdes modernas ou seja esse motor que impulsiona o pensamento moderno,
as ideologias, passam a ser desacreditadas junto com a prépria nogao de futuro. A
mudanca/revolucdo deixa de ser um sonho possivel na desilusdo das promessas de
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mudar o mundo, as distopias tomam conta do imaginario junto com o pessimismo
catastroéfico (econdmico, ambiental e social).

Essa descrenca ideoldgica é direcionada para grupos que usavam estas ideologias
como fonte de energia, em especial os partidos politicos, o que cria a figura do
cidadao hipermoderno, que frente a descrenca do futuro, desacredita nas instituicdes
direcionadas a este, uma retroalimentacdo dessa descrenca esta no partido que promete
mudancas e na ndo a¢do do mesmo, ou no caso da ineficiéncia desta acdo frente ao
sentimento de desamparo tanto no caso micro como seguranca alimentar como no
macro dos estudos de mudanca climatica.

Juntamos entdo o cendrio de descrenca com o de sedugdo hipermoderna e temos o
crescimento da figura do outsider populista, cada vez mais caricato, que crescem usando
este discurso de serem algo fora do que a desacreditada classe politica se coloca, sendo
esbanjadores e simplistas ao mesmo tempo levando o individuo ndo mais a acreditar em
algo mas a se direcionar contra algo, transformando a autonomia e o ceticismo deste
em discurso midiatico, “sou cético frente tal ideologia/grupo logo me posiciono contra”.

O eleitor deixa de ser previsivel, ndo formando blocos religiosos conservadores
ou trabalhadores revoluciondrios, mas passando a demonstrar maior autonomia em
uma visdo distante, critica e consumista.

Finalmente o sexto ponto levantado, o culto a autonomia pessoal, deve
ser pensado junto com a propria histéria desta ideologia individualista, dentro do
crescimento desta podemos pensar em dois grandes momentos de revolugdo, o primeiro
na modernidade em si, em seus valores e sua contravencao frente ao poder legitimado
pelas tradigdes. O segundo momento se da apds maio de 68, quando os valores
modernos se elevam ao seu apice de criticar inclusive a si mesmos nos movimentos
pds-modernos que segundo o autor se propde a ultrapassar a modernidade mas a
reafirmam e a pulverizam ao reforcar os ideais individualistas.

A transformacdo da instituicdo familiar/casamento, dentro desta ldgica
hipermoderna é um dos exemplos desta passagem, pensando esta como uma instituicao
classica de repressdo, o primeiro contato com os limites sociais do individuo, esta
perde o peso de instituicdo, se desfaz em significado e se ressignifica como simbolo
desta individualidade (em especial a marginalizada). o casamento entdo passa de
uma instituicdo burguesa, repressiva e conformista para virar o desejo de reafirmacao
daqueles a margem. ou seja, o que é sdélido ndo se desmancha no ar, se ressignifica a
uma légica do eu que contraventor se mantém na instituicao.

Ainda naideia de familias, a autonomia feminina é um simbolo importante deste
individualismo que como ideologia permeia mesmo os locais mais tradicionalistas
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demonstrando a globalizagdo como a universalizacao desta ideologia, pensando no ira
onde o isld tem seu brago forte em imposi¢do de costumes, a taxa de natalidade cai e
é comparada com a taxa francesa, enquanto as taxas de divorcio aumentam junto com
a taxa de cirurgias estéticas, mesmo nas regides onde a burqa é obrigatéria.

A religido ndo passa despercebido nesta ldgica, pois onde se esperava o ateismo
na quebra de tradi¢ées temos um re significar de religido “a la carte”, onde mesmo com
conversGes massivas temos os valores pessoais a frente, mesmo em ideologias fechadas
podemos retirar do prato partes que ndo funcionam com nossa marca pessoal.

Numa ideologia baseada no individuo, no seu isolamento em prazeres e na quebra
das instituicGes coletivas, vemos o nascer de um novo formato de comunitarismo, o
comunitarismo identitario, a identidade coletiva como expressao do individuo, mesmo
que estas institui¢des resignificadas ndo oferecam a seguranca que ofereciam em seu
formato “sélido”, oferecem meios de existéncia e alivios frente a um esvaziar existencial
advindo do avanco desenfreado da técnica.

Quando pensamos no individualismo, ndo nos foge a ideia moralmente reprovavel
do egoismo, a ideia que o ser ao voltar-se aos proprios prazeres apaga a moral e a vida
em sociedade colapsa, e o ponto de luz na teoria de Lipovetsky estd nas demonstracdes
de busca organica pelo outro e pelo bem coletivo que temos em nosso tempo, estes
exemplos se dao no crescimento do trabalho voluntario, sendo mais especifico, em
iniciativas como a wikipedia, onde milhdes de pessoas lutam simplesmente para
disseminacdo do conhecimento, sem ganhos pessoais, em uma ac¢do voltada ao coletivo,
podemos ver também na propria indignacao social e ambiental estes valores que brotam
ndo de uma instituicao ou ideologia mas desta moral pessoal, deste significado que se
faz cada vez mais autbnomo mostrando uma destradicionaliza¢do da ética. Pensamos
assim de maneira menos apocaliptica, em um individualismo responsavel que impulsiona
a coletividade.

1.1.2 Processos de Subjetivacdao na Contemporaneidade

Estima-se aimportancia de compreender de que maneira o individuo reconhece a
si por intermédio do outro, conforme Edmund Husserl (2000) descreve em “Medita¢des
Cartesianas: Introducdo a Fenomenologia”, para apds essa explicitacdo podermos
entender os processos de subjetivacdo na contemporaneidade. Para Husserl, o
desenvolvimento do eu se da diretamente na relacdo com o mundo, no conceito que
intitula de “intersubjetividade”, o qual corresponde as relagdes com objetos do mundo
e os demais “alter egos”.
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Para elaborar a descricdo desse conceito, devemos inicialmente entender a
respeito da intencionalidade, outra ideia primordial em sua obra. A intencionalidade
consiste no direcionamento que damos da nossa consciéncia a algo, ou seja, quando
percebemos algo em evidéncia, aquilo se mostra a nds, aquilo é algo para mim. Um
exemplo pratico é pensarmos em uma simples bola: a percep¢do do objeto é diretamente
influenciada pelo sujeito, pois, um matematico poderad pensar numa bola enquanto
esfera preenchida que possui determinadas caracteristicas geométricas; enquanto um
jogador de futebol ird pensar no objeto que utiliza para trabalhar, com determinadas
caracteristicas de peso, material de confecc¢do e afins. Sempre ha uma intencdo de algo
para o objeto, “[...] tem que ver com ele, ndo com a percepg¢do que ele observa na e
pela reflexdo” (Husserl, 2000, p. 52).

Esse conceito é importante para analisarmos a relacdo do sujeito para com o mundo,
ja que a subjetividade se dd em funcdo e relagdo com este, e como ndo conseguimos
nos isolar da nossa intencdo, ambos os conceitos se misturam. Essa intersubjetividade
se desenvolve justamente porque, para ele, o homem possui em si uma esséncia das
coisas, coisas as quais sdo inacessiveis de fato, é algo transcendental, e por isso essas
esséncias sdo preenchidas por significados que derivam da intencionalidade, ao decorrer
da experiéncia com o mundo concreto empirico. Isso se dd, também, ao reconhecer o
outro, como outro eu, ideia a qual iremos elaborar mais a frente.

[...] o que vejo, verdadeiramente, ndo é um signo ou um simples analogon, [...] é o
préprio corpo do outro; ele somente é visto do lugar onde me encontro e desse lado;
é, conforme o sentido constitutivo da percepgdo do outro, um organismo corporal
que pertence a uma alma que, na esséncia, é inacessivel diretamente, sendo os dois
mostrados na unidade da realidade psicofisica. (Husserl, 2000, p. 138)

Assim, com essa elaboracdo desses conceitos, podemos visualizar de que
maneira o ambiente influencia no sujeito. Dessa forma, compreende-se que o sujeito
hipermoderno possui determinadas caracteristicas derivadas de um processo histdrico
de subjetivacdo, o qual Figueiredo e Santi explicitam na obra “Psicologia: uma (nova)
introducdo” (1991). Descreve-se o percurso histérico que levou o individuo medieval
a possuir uma subjetividade privatizada, conceito primordial na obra.

Analisando historicamente, o surgimento desse conceito pode ser atribuido ao
Renascimento (Figueiredo; Santi, 1991) com o enfraquecimento da igreja, momento em
gue o teocentrismo da lugar ao antropocentrismo. Este individuo vivia em prol de uma
comunidade, produzindo para todo um grupo dependente da Igreja e/ou de um senhor
feudal, recebendo em troca sua seguranca e sustento. Posteriormente, com o modelo
de mercado liberalista em ascensdo, toda sua sobrevivéncia passou a depender de seu
préprio mérito derivado de sua produtividade, e dessa maneira aquele individuo estavel
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e dependente precisou se especializar em determinadas atividades para garantir seu
lucro. Nisso, tem a possibilidade de aproveitar o mundo com maior liberdade, mas em
contrapartida passa a ser mais inseguro, pois ndo ha mais um referencial tdo confiavel
na religido. Logo, comecgou a sentir e pensar de forma mais individualista, ndo mais
coletivamente, o que ocasionou em questionamentos acerca do sistema de produgdo do
qual fazia parte. Neste momento, esse homem passa a ser um sujeito de subjetividade
privatizada, com sentimentos, desejos e pensamentos singulares e privados.

Essa condicdo de subjetividade privatizada deu inicio ao sujeito hipermoderno
que conhecemos hoje. Isso porque o individuo pds-medieval descrito acima comecgou
a sofrer angustias mediante a inseguranca de ter que lutar, sozinho, pelo seu préprio
sucesso, e, nesse momento, a sociedade precisou controlar esse individuo, o que Luis
Figueiredo e Pedro Santi (1991) descrevem como sendo o inicio da Psicologia.

O sujeito hipermoderno se desenvolveu, de maneira gradativa, conforme essas
afirmacgdes acima, e veio a ser ndo somente um ser individualista, mas hiperindividualista
e hipernarcisista, agindo somente em prol de seu beneficio préprio, de maneira que suas
relagdes interpessoais estdo completamente afetadas pelo processo de individualizacdo
crescente, conforme as Revolugdes Tecnoldgicas e o sistema econdmico vigente
(capitalista) continuam evoluindo e se solidificando.

1.1.3 Relacdes Interpessoais: Eu e Tu

Na vivéncia singular do homem, ele se vé confrontado com seu entorno, também
conhecido como circunstancia. Nesse contexto, é necessario lidar com um elemento
peculiar e indomavel, permeado por uma sensagao estrangeira, no qual é preciso existir.
Esse elemento, frequentemente referido como o mundo, é verdadeiramente colossal,
com parametros e limites indefinidos, habitado por uma diversidade inigualavel de
substancias, classificadas como minerais, vegetais, animais, entre outras.

A ciéncia, por sua vez, empenha-se em examinar e catalogar essas peculiaridades,
buscando definir a natureza dessas entidades. No entanto, as ciéncias sdo
empreendimentos preconcebidos, fundamentados em formulacbes prévias, e sdo
exploradas por individuos que s6 podem se dedicar a elas apds terem vivido. Essa
situacdo apresenta um dilema, sugerindo que mesmo antes de adquirir conhecimento
cientifico, ja o tinhamos como pressuposto em nossa vivéncia. Antes de sermos
psicélogos, quimicos, bidlogos, etc., ja haviamos experimentado esse ambiente chamado
mundo em nossa propria realidade.
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Assim, quando as ciéncias nos revelam a natureza das coisas, fazem-no por
meio de métodos racionais complexos, contrastando com nossa experiéncia pessoal
gue indicava o que as coisas eram em nossa Vvivéncia. Todo conhecimento cientifico,
portanto, emerge da vida em si, experienciada no mundo. Nao haveria ciéncia sem
mundo e sem consciéncia, ou seja, sem vida. Consequentemente, a Terra, enquanto
experiéncia vivida, ndo é exatamente o que a fisica afirma ser, mas algo que me sustenta,
no qual preciso me deslocar.

Em outras palavras, “a Terra, em sua aparicdo primordial, consiste exclusivamente
em referéncias de utilidade para mim” (Ortega y Gasset, 2017, p. 75). Isso equivale a
dizer que tudo que pertence ao mundo ndo tem uma defini¢do intrinseca, € um nada
em si mesmo, equivalente a um algo para (conceito de intencionalidade mencionado
acima). Portanto, a denominacdo de algo como uma “coisa” é complexa, pois remete a
algo com um ser préprio, independente da experiéncia humana, fora do que é para mim.

O mundo e as coisas, em si mesmos, sdo um complexo de “coisas” que a pessoa
vivencia na pratica do viver. Assim, as coisas ndo sdo propriamente coisas, mas sdo
“coisas” das quais a vida se ocupa de maneira pragmatica, pois tém a ver comigo, em
relacdo. As “coisas” sdo coisas para mim. O mundo, vivenciado pelo ser humano, ndo é
um mundo em si, mas um mundo em mim, o mundo e eu. A prdpria ciéncia, portanto,
€ um construto humano. O homem faz ciéncia assim como sente saudades, constroi
politicas, romances, filosofia e ilusdes.

Os romancistas e poetas foram os primeiros a perceber esse estranho fenébmeno
chamado vida, no qual as coisas se apresentam de maneira vivencial. Essa vivéncia
ocorre em nosso mundo. Mas por que “nosso” mundo? Surge a relagdo do eu com
0s outros, a questdo da alteridade, que estd na esséncia da existéncia humana. Essa
esséncia se desdobra na interdependéncia entre o ser humano, o ambiente que o cerca
e os demais individuos que compartilham o mesmo espago-tempo. O entorno, desde o
primeiro suspiro até o ultimo, desempenha um papel crucial na consolidagdo de nossa
experiéncia, como um espelho que reflete nossa jornada.

No entanto, é no encontro com o outro que experimentamos uma dimensao
ainda mais complexa da existéncia. O outro é um ser que se desenha no horizonte de
nossa percepgao, uma figura que compartilha nossa jornada, mas traz consigo uma
histdria Unica. Nesse ponto, a filosofia de Ortega y Gasset (2017) nos lembra que,
como individuos, ndo podemos nos afastar da trama coletiva da humanidade. Cada
encontro com o outro é uma oportunidade de descoberta, pois o outro ndo é apenas
um ser distinto, mas um espelho de reflexdo onde nossa identidade é constantemente
reexaminada. O outro é aquele que ndo sou eu, mas que é passivel de vivéncias como
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eu. E um ser que se diferencia dos demais com os quais tenho contato. E essa experiéncia
do outro é o que chamamos de alteridade.

Partindo do principio de alteridade, utilizamos novamente da obra de Husserl (2000)
para elaborar acerca das relagGes interpessoais. Como descrito acima, esse outro eu (alter ego)
€ um reflexo de mim mesmo, e por isso “precisamos ver como, em quais intencionalidades,
sinteses e ‘motivac¢des’, o sentido de alter ego forma-se em mim e, sob diversas categorias

y

de uma experiéncia concordante do outro, afirma-se e justifica-se como ‘existente’” (Husserl,
2000, p. 105). E somente entendendo essa formagdo que conseguiremos identificar o que
sdo relagdes interpessoais e de que maneira estas se desenvolvem em consonancia com o

ambiente, para posteriormente analisar o impacto da tecnologia nessas formacoes.

Se pensarmos na definicdo realizada anteriormente a respeito da intencionalidade,
podemos concluir que tudo que conhecemos possui um significado dependente
diretamente da minha intencdo, mas, podemos aplicar essa légica para conceber
também a existéncia do outro? Considerando que, a forma que esse outro se apresenta
a mim também é relativa a minha intengdo, mas, que esse sujeito ndo é um ser estatico,
um simples objeto no mundo, e sim um outro eu que também possui suas vivéncias,
que também constituem o seu “mundo” préprio?

Para Husserl, consigo reconhecer o outro como um “outro eu” na medida em
que ocorre uma “identificacdo” com o homem psicofisico (aquele que tém maos como
as minhas, por exemplo), e também na deducgdo de que esse ser ndo “me pertence”
e que ndo poderei conhecé-lo verdadeiramente por causa disso, ja que, assim como
eu, é um ser constituido a partir das suas relacdes com o mundo, e por isso inacessivel
verdadeiramente a mim. Em sequéncia, ocorre uma forma de vinculacao, a qual é
determinada pela cultura daquele mundo comum em que esses homens pertencem,
ja que estes foram diretamente moldados pelo ambiente sociohistérico do qual fazem
parte. Assim, é mais “facil” sentir alteridade aquele que me é semelhante em corpo e
espirito, que divide tempo e espago comigo. “Admitir que é em mim que os outros se
constituem como outros é o Unico meio de compreender que possam ter para mim o
sentido e o valor de existéncias, e de existéncias determinadas” (Husserl, 2000, p. 142).

Dessa maneira, as relagdes interpessoais se conceituam nas relagdes de homens
com seus semelhantes, conforme ocorre a identificacdo e vinculagdo proveniente da
alteridade. Portanto, cabe a nés analisar como, e de que forma, as relagdes interpessoais
estdo sendo modificadas devido a tecnologia, e assim compreender que tipo de homem
a hipermodernidade estd criando, e qual serd o impacto desse novo tipo de sujeito. De
modo geral, nos “subjetivamos” na relagdo com o outro e com o mundo compartilhado.
Sou com o outro e ele comigo. Como disse Ricouer (1986, p. 220):
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Tudo na minha experiéncia me fala dos outros, que o mundo é um mundo de cultura,
gue o mundo objeto estd carregado de todos os olhares que se langaram sobre ele,
é possivel perguntar-se se existe um mundo préprio, anterior a intersubjetividade,
gue merega ainda o nome de mundo. Eu sozinho e as visadas intencionais do meu
ser proprio, sera que isto faz um “mundo”?

Subjaz, portanto, a questdao do impacto que a auséncia do outro pode gerar em
minha experiéncia de mundo. Auséncia no sentido de evitar o erdtico, o outro que me
invade com suas perspectivas préprias. Como seria uma experiéncia humana moldando o
mundo a suaimagem e semelhanca, preso em si mesmo, como os chamados fendmenos
de bolhas nas redes sociais, nos quais ecoam apenas repeti¢cdes e ndo o contraditdrio.
Qual seria o impacto, enfim, de um mundo expandido e personalizado virtualmente
sobre o mundo compartilhado?

2 DISCUSSAO

2.1 IMPACTOS DA TECNOLOGIA NO PROCESSO DE SUBJETIVAGAO NA
HIPERMODERNIDADE

Como visto anteriormente, o processo de subjetivacdo se dd diretamente
na relacdo com o mundo, o ser ao ser jogado no mundo o imprime em si, uma das
caracteristicas da atualidade esta no uso da tecnologia que atravessa a trama de nossa
existéncia. Compete, pois, agora, analisar os impactos da tecnologia no processo de
subjetivacdo. Para tanto, é necessdrio compreender o conceito de tecnologia empregado
na pesquisa.

Tecnologia deriva da palavra técnica (téxvn, tékhné), que tem na sua raiz o
artesanato, a ciéncia, a industria ou seja meios para um fim. a ela direcionamos a criacdo
de ferramentas com o intuito de transformacdo da natureza, consequentemente a
técnica é uma ferramenta para criacdo de ferramentas presumindo um fim.

A questdo que levantamos estd na separac¢ao prévia da ideia de natureza, técnica
e tecnologia da prdpria existéncia como se estas fossem entidades separadas de nés
mesmos. Para Heidegger sé podemos pensar a existéncia a partir da relacdo do ser no
mundo (observador/objeto) ou seja, tencionamos nossa consciéncia ao ato e neste se
da a existéncia.

Ao usar uma ferramenta, experienciamos o mundo através dela e ela passa existir
de maneira desfocada se confundindo assim com nossa prépria esséncia (sendo esta
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nossa experiéncia no mundo), ao martelar nossa consciéncia ndo esta no martelo mas
este se torna gradualmente uma extensao de nossa mao, a este fenémeno Heidegger
traz o nome de manualidade (Zuhandenheit) (Heidegger, 2023, p. 566).

Neste intuito, é valido adaptar a analogia proposta por Heidegger em relagdo a um
carpinteiro, que percorre a floresta pelos mesmos caminhos que fez seu av6, vivendo a
floresta, descobrindo esta, ele agora também responde ao que é requerido da industria
madeireira, trazendo a tona a disponibilidade da floresta. A mesma forca que direciona
o homem a viver o mundo o direciona para transforma-lo em recurso dentro do sentido
da técnica moderna, “A esséncia da técnica moderna pde o homem a caminho do
descobrimento que sempre conduz o real, de maneira mais ou menos perceptivel, a dis-
ponibilidade” (Heidegger, 2022, p. 27). Ou seja, nosso carpinteiro reduz as possibilidades de
experienciar a floresta ao reduzi-la a meios de reserva (com-posicio/Gestell) exploratoria.
Esta reducdo de esséncia do mundo por sua vez deve ser levada pela relagdo do homem
com o mundo, pois a nossa se da dentro desta, ao viver no mundo damos sentido a nossa
existéncia, ao reduzir o mundo esvaziamos aquilo que nos da significado, perdendo a poesia
da experiéncia. “A com-posicado é o perigo extremo porque justamente ela ameaca trancar
o0 homem na dis-posi¢cdo, como Unico modo de descobrimento. E assim trancado, tenta
leva-lo para o perigo de abandonar sua esséncia de homem livre” (Heidegger, 2022, p. 34).

Esta presentificacdo decorre diretamente do uso da técnica como meio de
desvelamento do mundo, onde a eficdcia transforma o préprio tempo e a fungao reduz
a experiéncia, podemos ver isso na relagdo com o corpo e o envelhecimento, onde
exigimos a sabedoria (eficacia) da experiéncia num invélucro jovem (Augras, 2013)
ressaltando a tendéncia hipermoderna a norma da juventude. Podemos também ver
isso na nossa habilidade em retardar gratificacOes, o futuro incerto nos leva a prazeres
imediatos retroalimentando a quebra das instituicdes que dependem de tempo para
se erguer, como visto estas se ressignificam em nome do reafirmacao da identidade
pessoal, porém seguras de seu significado mas ainda sim mais acolhedoras.

2.2 VIVENCIA DA ALTERIDADE NA ERA DIGITAL

Problematiza-se, pois, a relacdo de sentido inaugurada na experiéncia do
outro, ou seja, na vivéncia da alteridade, enquanto atravessada pelas tecnologias
contemporaneas. E possivel pensar um esgotamento de sentidos? Note-se que nio
busca-se aqui, simplesmente uma negac¢do da tecnologia, mas sim, formas de pensa-la
no ambito vivencial. Projeta-se uma reflexdo, um refletir frente a a¢do. A vivéncia do
outro atravessada por uma virtualidade narcisica pode esvaziar em parte o sentido da
alteridade?
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Analisando tal problematica, podemos pensar que a era digital com a comunicacao
digitada no WhatsApp ou em stories de Instagram, por exemplo, nos isenta do
contato corpdreo com o outro, em tempo presente, de maneira que ndo vivenciamos
completamente os sentidos provenientes da comunicacao, como em expressdes
faciais ou corporais regadas de significados e afetos. Assim, a interpretacdo nessas
comunicacdes digitais é carregada da intencdo particular do individuo, que pode
desenvolver umaimpressao distorcida da mensagem que de fato queria ser transmitida,
uma interpretacdo narcisista baseada em preceitos préprios. Nessa condi¢do, ndo
podemos afirmar que enxergamos o individuo como de fato ele é, mas, talvez, como
eu acredito que ele seja.

Como visto anteriormente, a alteridade (Husserl, 2000) se da na identificacdo e
vinculagdo que experiencio com o outro, e nesses tipos de canais digitais citados acima
ha um esvaziamento do sentido do outro, pois, muitas vezes, ele ndo emana expressoes,
gestos e olhares enquanto nos comunicamos, e dessa forma a propria alteridade é
prejudicada, ja que ndo vivencio mais a comunicacdo com o outro em si, mas com o
outro que eu criei a partir da minha intencdo e das modificacGes digitais. Podemos
pensar também que, talvez, o contato digital que possibilita ver e ouvir o outro, em
tempo presente, em uma troca direta (videochamada), pode gerar uma alteridade mais
préxima a vivencial do mundo fisico, e por isso conseguimos experienciar reunides,
consultas e jornadas de trabalho online com eficacia.

Além disso, como Han (2021b, p. 19) descreve,

A comunicagdo humana promove o sentido apenas pelo fato de que ela representa
uma forma de conclusdo. O ser humano se comunica para escapar a morte e para
dar um sentido a vida. O didlogo representa uma forma bela de conclusdo. Por isso
ele pode promover o sentido. Ele € uma comunicagdo com um Tu. Também a prece
é um didlogo. Deus é, como diria Buber, um Tu eterno. A rede digital ndo é uma
forma de conclusdo. Assim, a comunicagao digital ndo é capaz do didlogo. Ela se
torna, hoje, mais narcisista, e leva o préprio outro ao desaparecimento. O vazio de
sentido faz com que nos comuniquemos sem pausa e sem interrupgdo. O vazio na
comunicagdo se mostra como a morte que deve se ocultar o mais rapido possivel
por meio de mais comunicagao.

Ou seja, nds damos sentido a linguagem pois ela gera significacdes que criam
normas, leis e moral, estas que acabam por mudar um contexto e seus individuos,
como uma metamorfose que mata (e dessa forma, conclui) aquela construcdo a qual
ndo faz mais sentido. E, como vivemos uma acelera¢do temporal, podemos hipotetizar
essa comunicacdo com menor sentido no digital, e por conseguinte, que ndo vé o outro
plenamente, este outro com fotos editadas no perfil, filtros que distorcem expressdes,
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edicdes de video que alteram o discurso e afins. Entretanto, como exposto acima, a era
digital nos possibilita também experienciar o contato com o outro em tempo real, sem
tais distorcdes de discurso ou imagem, e essa é uma condicao benéfica que a tecnologia
nos fornece, com a flexibilizacao de reunides de trabalho, tele-atendimentos e outros.

Ademais, citando um exemplo da teoria hipermoderna, vivemos uma mudanca
de temporalidade, que era voltada para um passado glorioso no medievo, para um
futuro conquistado pela primazia da técnica no moderno, e hoje vive-se um despedacar
tanto das tradi¢cOes quanto da crenca no futuro, vivemos a hiper presentificacdo do
tempo mediada pelo consumo, hedonismo e o imediatismo. Apesar do tempo ser
presentificado e ndo mais existir uma seguranga ou uma crenga no futuro, vemos uma
crescente preocupag¢do em agdes pragmaticas para garantir um futuro climatico para
as futuras geragdes. Mesmo o mercado financeiro aposta na possibilidade de futuro
achando solugGes éticas em nome deste futuro, dependendo dessa expectativa, ja o
passado tem um peso identitario e espiritual, sendo objeto de busca de sentido. Em
suma “nao ficamos orfaos nem do passado nem do futuro pois as relagdes com essas
coordenadas adquirem novas relevancias a medida que o presente amplia seu dominio”
(Lipovetsky, 2004, p. 66).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a fundamentacdo tedrica elaborada acima, buscamos construir
a linha histdrica da conceituacdo de Hipermodernidade a partir da teoria da de Gilles
Lipovetsky (2004), que oferece uma andlise penetrante das transformacgGes sociais
e culturais que caracterizam a era contemporanea. Ao explorar o fendmeno da
hiperindividualizacdo, Lipovetsky permite uma reflexao sobre como o culto ao individuo
e a liberdade individual molda ndo apenas as escolhas pessoais, mas também os sistemas
politicos, econémicos e culturais globais. Sua critica a sociedade pds-moderna, marcada
pela efemeridade, pelo consumo frenético e pela busca incessante por novidades,
lanca luz sobre os paradoxos e desafios de uma era saturada de informacdes e op¢des.

Para além disso, ao analisar o individuo contemporaneo ha a explicitacdo de
como se da a constituicdo subjetiva do individuo com o conceito de Intersubjetividade
de Husserl (2000) e os processos de subjetivacdo na contemporaneidade moderna
com Luis Figueiredo e Pedro Santi (1991). Também buscamos explicitar de que maneira
conseguimos desenvolver a alteridade na relagdo do sujeito com o mundo e os demais
homens, e o que seriam as Relagdes Interpessoais, e assim discutir quais os impactos
da tecnologia, e da era digital como um todo, nas constituicdes dos homens e em seus
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relacionamentos. Dessa maneira, pudemos visualizar como os homens passaram a ter
um comportamento (e subjetividade) individualista e narcisista, que escalonou para
um hiperindividualismo e hipernarcisismo condizente com o periodo histdrico atual
da Hipermodernidade.

O objetivo deste trabalho ndo é demonizar o uso da tecnologia, e como descrito
acima, ela possibilita também uma flexibilizacdo de tempo-espaco muito fundamental
nos dias atuais. E por meio dela que conseguimos trabalhar mesmo quando viajamos,
ou no conforto de casa, além de realizar tratamentos médicos e psicoterapéuticos
remotamente, coisas que antes da era digital eram impensaveis. Todas essas vantagens
permitem que os homens usufruam de servigos os quais demandam maior tempo no
encontro presencial, como no deslocamento até os locais, gerando assim uma maior
disponibilidade temporal para lazer e descanso.

Portanto, devemos continuar pesquisando acerca dos efeitos da era digital nos
sujeitos e no entorno que os cerca, com consciéncia e andlise critica acerca de suas
vantagens e desvantagens. Como explanamos acima, estamos envoltos em contradi¢cdes
de, por exemplo, maior possibilidade de me comunicar com mais pessoas versus
comunicacgdes rasas e relacdes frageis, em situacdes que geram satisfacao e insatisfacao
a0 mesmo tempo. Todavia,

Ao lermos com atengdo as obras de historiadores, veremos que as 5grandes irrupgdes
da experiéncia subjetiva privatizada ocorrem em situagdes de crise social, quando
uma tradigdo cultural (valores, normas e costumes) é contestada e surgem novas
formas de vida. (Figueiredo; Santi, 1991, p. 20)

Logo, talvez essa dicotomia paradoxal que gera crise nos homens, como foi na
histdria da passagem do medieval para o moderno ou na ascensdao do Romantismo,
seja o “precursor de dguas” para o desenvolvimento de uma sociedade a qual saberd
equilibrar o uso das tecnologias.
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